
Si algún día ya no estoy

Si algún día ya no estoy, no quiero que pienses

que tuve miedo al partir, ya que era regresar

que no estaba en paz, pues me la dio el confiar

que  fue pronto, porque sólo fue y nada más

que la vida fue injusta, fue como un juego para aprender a amar

Si algún día ya no estoy, quiero que sepas

que me llevo las caricias suaves del viento en la cara

que mi piel guarda el calor del sol, ese que amaba ver por las mañanas

que el olor a tierra húmeda entró en mi ser y allí construyó su hogar

que aprendí a ver con otros ojos, esos que miran desde el alma sin juzgar

Si algún día ya no estoy, quiero que recuerdes

a esa niña que caminaba junto a mi y a la que no quise renunciar

el sonido de mi risa, irrefrenable, espontánea y verdadera

los abrazos que te di, que contenían el latir de mi corazón en primavera

que las lágrimas que vertí fueron de amor, dolor y emoción por vivir

Si algún día ya no estoy, quisiera que olvidases

lo imperfecta que yo fui, mientras jugaba a vivir en el olvido

los momentos en mi, en que la ira venció al amor

la lucha frenética por encontrar lo que  ya se hallaba en mi

mi escasa fe cuando el cansancio me podía y dolía lo vivido

Si algún día ya no estoy, quiero invitarte a sentir

que te dejes tocar por los momentos que vives, no importa si lloras o ríes

 que permitas a la emoción inundar tu corazón y que éste lata desbocado

que no guardes tu sentir, lo que es vida, alegría, aflicción o melancolía

pues no hallé mayor disfrute que vivir, esos momentos en compañía



Si algún día ya no estoy, quiero invitarte mirar

el cielo al amanecer, las nubes al pasar y al fin de la jornada otra negra noche más

el verde brillo de los brotes en los campos, que impetuosamente saludan al sol

y la espuma de las olas, que se enredan y se arrojan vencidas a la orilla

los árboles y arbustos, las flores y las hojas, no verás imperfección, sólo una maravilla

Si algún día ya no estoy, quiero invitarte a parar

detenerte a respirar, dejar tu cuerpo sentir y escuchar con atención lo que tenga que decir

cuando vayas a abrazar, hazlo desde el corazón y atesora ese momento único de unión

con entrega y atención, escucha al amigo y su dolor, ofrecerás apoyo, abrigo y calor

y si puedes ayudar, y si puedes compartir  y si puedes entregar, habrás logrado amar

Si algún día ya no estoy, sólo te quiero decir

que quizás eso, no sea realmente así

que si buscas en tu corazón, sentirás al mío latiendo sin desazón

que tras la cortina, velando por ti, podrás encontrarme y eso es así

que tiempo no existe, que no es pronto ni tarde y que el objetivo es aprender a amarte


